Fertig

n cinem Sommertag vor einigen
Jahren hinkte ein junger Mann
aufErickenindas Behandlungs-
zimmer. Der zo-Jihrige klagre
iber heftige Schmerzenim linken
Knie. Erwirkte ungliieklich - kein
Wunder, sollte doch in wenigen Wochen
seine Hochzeit stattfinden. Natiirlich wall-
te or shine Gehhilfen vor den Altar treten.
Etwa €in Jahr zuvor hatte er beim Fuf-
ballspielen einen Kreuzbandriss erlitten,
er liefl diz Verletzung ausheilen. Bine gan-
zeWeile hatteer keine Beschwerden gehabt,
nun waren die starken Knie-
schmerzen zuriickgekehrt -
vor allem in der Kniekehle Der
Patient war bei einem Ortha-
paden pewssen, der hatte eine
Kernspinaufnahme veranlasst.
Darauf war zu erkennen, dass
das Kreuzband ausgediinnt
und vernarht war, eine Folge
der alten Verletzung. Zudem
zeigte sich ein kleiner Einriss
am Innmenmeniskus. Das ist
nicht ungewihnlich, sondern
eine pormale Alterserschel-
nung - wie das erste graue
Haar. Merkwiirdigerweise je-
doch waren im Gelenk weder
gine Schwellung der Innenhaut
noch eine Flissigheitsan-
sammlung #=u erkennen. Fir
eine erneute Verletzung oder
aberstarke Abnutring des Ge-
lenks wiren disse Zeichen tv-
pisch gewesen. Da sein Aret bei
der Behandlung nicht weiter-
kam, suchte der Fatient meine
auf Schmerztherapie spexiali-
sierte Orthopadie-Praxis auf,
leh begann mit siner griind-
lichen Untersuchung des Knies.
Doch es war ritselhaft: Am
Gelenk konnte ich keinerlei
Schwellung, Bewegungsein-
schrinkung oder  Druck-
schmerz feststellen. Um die
Stahilitat zu priifen, versuchte
ich, Ober- und Unterschenkel gegeneinan-
derzu verschichen. Das gelang mir nicht
manzwiees seinsoll leh belastete das Knie
durch Beugen und eine Drehung des
Unterschenkels. Das verursachte keine
Beschwerden, so konnte ich den Einriss im
Meniskus als Ursache der Schmerzen aus-
schliefien. Auch eine Entziindung war im
Ultraschall micht zu erkennen.
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Dass der Grund fir dic Schmerzen gans
woanders lag, fand ich erst heraus,als ich
mir den Haltungs- und Bewegungsappa-
rat des Mannes insgesamt ansah. Ich hat
ihn, im Stehen den Oberkdrper nach vor-
ne zu beugen, als wollte er mit den Fingern
den Roden beriihren. Seine Hande gingen
dabei aber nicht mittig iiher den Fiifien
nachunten, sondern links davon, Die Wir-
belsiule schob sich ndmlich bei der Bawe-
gung zur Seite, vollzog cine schmerzbe-
dingte Ausweichbewegung - ein typisches
Zeichen fiir einen Bandscheibenvorfall.

Die Wurzel des Ubels

Einen jungen Mann plagen starke Knieschmerzen,
der Verdacht fallt auf eine alte Sportverfetzung.
Dach die Ursache liegt ganz woanders

u

Wiehatte derzu Knieschmerzen gefiibrt?
LJm das herauszufinden, untersuchte ich
das betroffens Bein genaver. Wahrend sich
ein gestrecktes Bein im Liegen fast bis zum
rechiten Winkel anheben lisst, kam mein
Paticnt auf gerade einmal 30 Grad. Als ich
seine Reflexe testete, fiel mir noch etwas
auf: Ein Schlag auf die Achillessehne [Gst
gewdhnlich eine Streckung des Fulles im
Sprunggelenk aus. Bei dem Mann war der
Achillessehnenreflox aber geschwiicht. 5o
konnteich herleiten, dass durch den Rand-
scheibenvorfall eine Nervenwurzel des
Ischiasnerven eingeklemmt
worden war. Der Nervistander
Schmerzleitung wischen Rii-
ckenmark und Bein beteiligt,
daher verspiirte der Mann die
Knieschmerzen.

Die Kernspintomografie be-
stitigte einen Bandscheiben-
vorfall am Ubergang zwischen
Lendenwitbelsiule und Kreuz-
bein - dort entspringt der
Ischiasnerv. Auf Nachfrage bhe-
richtete der Mann von wieder-
kehrenden Riickenschmerzen.
Die hatre bislang jedoch nie-
mand mit dem schmerzenden
Knie in Verbindung gebracht.
Ich verschrieb Schmerzmittel,
spritzte  entziindungshem-
mende Medikamente an die
gereizte lschiaswurzel und sti-
mulierte den Nerv mittels
Hautelektroden, Die Beschwer-
den bliehen vorerst hartndckia.

Ein Bandscheibenvarfall
heilt oft von selbst: Die vorge-
wilbten, vornehmlich aus
Wasser bestehenden Teile des
Gallertkerns bilden sich meist
zuriick. Ich wandte ket diesem
Fatienten gepulste Radiofre-
quengstimulation an. Dabel
leitet eine Sonde mittels elek-
trotnagnetischer Felder Strom
in kurzen Intervallen direlct an
diegereizte Nervenwurzel, um
deren Funktion zu normalisieren. Mit
Krankengymnastil kraftigte der Mann zu-
dem seine RBumpimuskulaturund delnte
die betroffene Nervenwurzel.

Rechtzeitig zur Hochzeit war der Briu-
Ligam so gut wieschmerzirel, sogar tanzen
konnte er.Und wieder bewahrheitete sich
der Merksacz: Schmerzen entstehen nicht
immer dort, wo man sie splirt. ¥
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